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seks to zdrowie

Rozmowy
0 seksie.
Dlaczego
tak trudne?

AUTORZY: MAGDA BRZEZINSKA, DOROTA KRZEMIONKA, ALEKSANDER KROL

Zbadalismy go w laboratoriach, przeanalizowalismy

w eksperymentach. Pokazalismy go w filmach, a w internecie
calkowicie odarli§my z intymnosci. A jednak nadal jest
tajemnica. SEKS. Gdy pada to slowo - rumienimy sie,
nabieramy wody w usta albo odwrotnie: §linimy sie,
u$smiechamy lubieznie. Ale nie méwimy.

Bo O TYM si¢ nie mowi.

a Srodku gwarnej ulicy stoi ogromne t6zko. Pod wielgachng kotdra w stylistyce Union

Jack lezy Anna, atrakcyjna czterdziestoletnia brunetka. Odchyla kotdre i bez skre-
powania zaprasza do siebie przechodniéw - mezczyzn, kobiety, starych, mtodych.
»ChodZcie, opowiedzcie, czego sie boicie w 16zku, o czym marzycie”... Brunetce to-
warzyszy kamera - réwniez wtedy, gdy z walizkg domokrazcy zaczepia ludzi
stojacych w kolejce do metra. Krzyczy na cate gardto: ,Prezerwatyyyywy!
Kapturki, zele plemnikobdjczeee, plastry, pigulki! Czego uzywacie? Co lu-
bicie? Jakie metody antykoncepcji chcielibyScie stosowag, ale sie boicie?”.
Innym razem Anna zaprasza do salki kinowej rodzicéw nastolatkéw. Pusz-
cza im najpopularniejsze wsrod mtodziezy filmy pornograficzne. Dorosli sa
zszokowani i zazenowani, zastaniajg oczy, usitujg wyj$¢ w potowie seansu.
Ale Anna przekonuje, by wytrwali: ,JeSli nie wy, to kto powie waszym dzie-
ciom, ze seks wcale tak nie wyglada?”.

Anna Richardson od trzech lat prowadzi program ,The Sex Education

Show” w brytyjskiej telewizji (w Polsce emitowany jako ,,Korepetycje z sek-
su”). Program bije rekordy popularnosci, bo Annabez skrepowania, ale i bez
sensacjiopowiada o wszystkim, co wigze sie z seksualnos$cig. Konfrontuje Bry-
tyjczykéw z ich rzeczywistg wiedzg o seksie. Podobne programy edukacyjne,
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talk-show dotyczace ludzkiej seksualno$ci powstaja w te-
lewizjach na calym Swiecie: Amerykanie majg ,Sex... with
Mom and Dad”, Kanadyjczycy ,,Sex Matters”, Francuzi
caty kanat tematyczny. W Polsce na tym polu dopiero
raczkujemy, zaledwie zaczynamy gaworzy¢: zna-

ny seksuolog gosci w edukacyj-
nym autorskim progra-
mie... ale tuz przed

seks to zdrowie

pdéinocy, w niszowym kanale telewizyjnym. Popularna
para dziennikarzy napisata scenariusz programu eduka-
cyjnego o seksie dla czotowej polskiej stacji telewizyjnej,
ale uznano, ze projekt nie bedzie realizowany.

Na razie!
Zawczes$nie na takg tematyke dla polskiego widza? Czy
moze juz... za pdézno? Czemu pédt wieku po rewolucji sek-
sualnej, przetomowych badaniach Kinseya i wprowadze-
niu edukacji seksualnej do szkét, wstydzimy sie lub bo-
imy o ,tych rzeczach” méwi¢, stuchaé i pytac?

Co tracimy, milczac?

Msza z gimnastyka

,Mezczyzni traktuja seks jak gimnastyke, a kobiety jak
msze”, méwi bohater Biatych jabtek Jonathana Carrolla.
Przeciecie sie tych dwéch Swiatéw wydaje sie prawie
niemozliwe. Istniejg obok siebie, kazdy w swoim rytmie
i stylistyce. Komunikuja sie ze sobg za pomoca... niedo-
powiedzen, domystéw i przemilczen.

A jest o czym rozmawiac. Virginia Johnson i William
Masters juz w latach 60. ubiegtego wieku wskazywali,
Ze prawie potowa matzenstw cierpi z powodu zaburzen
seksualnych, a okoto 45 proc. rozwodéw w USA jest spo-
wodowanych niedopasowaniem w t6zku. Od tego cza-
su mineto prawie p6t wieku, ale niewiele sie zmienito.
Badania prof. Zbigniewa Izdebskiego, pedagoga i sek-
suologa, dowodza, ze co trzeci Polak ma przedwczesny
wytrysk, a co trzecia Polka cierpi na zanik potrzeb sek-
sualnych. A zarazem dziewieciu na dziesieciu Polakow
twierdzi, ze jest zadowolonych ze swojego zycia seksu-
alnego. Hipokryzja? Oszukujemy ankieteréw? A moze
samych siebie?

- Polacy maja zawyzong samoocene w kwestii sek-
su - twierdzi seksuolog Zbigniew Lew-Starowicz. Zara-
zem jest to czesto samoocena niepewna. Lepiej nie pytaé
partnera, jakim sie jest w 16zku. A nuz okaze sie, Ze nie
jest z nami tak dobrze, jak sadzimy, Ze jest? Lepiej tego
nie sprawdzaé. Z najnowszych badan wynika, Ze 70 proc.
par w ogble nie rozmawia ze sobg o swoich potrzebach
irozczarowaniach w sypialni.

Ona bardzo rzadko ma orgazm, ale za kazdym razem
udaje, ze szczytuje, bo nie chce, by maz uwazatja za ,zim-
na rybe”. Zanim go poznata, miata partnera, z ktérym za-
wsze dochodzita, bo oboje uwielbiali seks oralny. Mezowi
wstydzi sie powiedzied, zeby jga dopiescit, bo on nigdy nie
proponowat jej mitosci francuskiej. Wiec sama tez tego
nie inicjuje, bo nie chce, by uznat jg za wyuzdana.

On nie méwi zonie, Ze ma ochote na seks oralny,
bojego poprzednie partnerki nie lubity tego robié¢, méwity,
ze nie bedg sie zachowywa¢ jak gwiazdy filméw porno.
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