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8. Marzeniem wszystko sie zaczyna

Z badan amerykanskich wynika, ze kobiety i mezczyzni marzg z jednakowg czestotliwoscia.
Natomiast w tresci marzen znajdujg odzwierciedlenie stereotypy kulturowe dotyczgce obu
pici: kobiety czesciej uwzgledniajg w swoich marzeniach stosunki miedzyludzkie, ciato
i wyglad zewnetrzny, natomiast mezczyzni - aktywnos¢ fizyczng, seksualng, czyny boha-
terskie oraz problemy natury technicznej.

Stwierdzono takze, ze dorosli najczesciej marzeniom oddajg sie wieczorem, a podczas
dnia w chwilach, gdy pozbawieni sg aktywnosci motorycznej i werbalnej. Bardzo rzadko
natomiast marzg rano.

NIE BQJ SIE SWOICH MARZEN
Skojarzenia

Co ci przypomina wybrany element marzenia? Co przychodzi ci do gtowy, kiedy myslisz
o tym elemencie marzenia? Pozwol, by twoja wyobraznia uwolnita sie, pozwol wedrowac
swojej mysli, pozwél pojawic sie nieskoriczonej liczbie skojarzen w twojej gtowie, a nawet
gtosno je wypowiadaj.

Jezeli to zrobisz - co$ sie pojawi: wspomnienie, pomyst, uczucie, idea, stowem: element
potrzebny do rozwigzania uktadanki, problemu.

Dowolne opisywanie

Wypisz cigg swiadomych reakcji wobec swego marzenia. Mozesz zaczg¢ w dowolnym
momencie marzenia i pisac, co ci przyjdzie do gtowy; nie cenzuruj, nie wycinaj, doswiadcz
wolnosci, piszac na papierze, zanotuj wszystko, co myslisz i czujesz. Jezeli marzenie ,urywa
sie”, pisz: ,mam zastdj, mam zastoj” dotad, az pojawi sie nowe skojarzenie, wtedy pisz
znowu.

Mozesz takze wypisac na kartce papieru kazdy element marzenia, a potem cigg skojarzen
z nim. Poréwnaj, co napisate$ o kazdym z elementéw, poszukuj podobiehstw, zachowaj
te opisy i wracaj do nich. Za pare dni lub tygodni moze znajdziesz co$, co pomingtes
za pierwszym razem.

Wyobrazenia

Wyobrazenia to obrazy lub odczucia podobne do snéw. Uzywaj ich przed zasnieciem,
przed wejsciem w marzenia senne. Zamknij oczy, niech skojarzenia krgzg wokot obrazéw
i odczuc¢ ptyngcych z twej wyobrazni, a ona niech fruwa - pozbawiona twojej Swiadomej
kontroli, niech zyje swoim zyciem, a ty pozostajgc w tej sferze, odnajdziesz co$ waznego
dla siebie.

Dialogi

Wymysl rozmowe miedzy twoimi marzeniami a tobg albo miedzy poszczegdlnymi ele-
mentami marzenia. Jesli marzysz, ze jedziesz autem przez las - wymysl rozmowe miedzy
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12. Mamo, tato, to jest seks?

12. Mamao, tato, to jest seks?

Dziewczyny po weekendzie tykajq w szkole tabletki antykoncepcyjne po stosunku, tak jak sie
tyka witamine C. Robiq to, nawet jesli sq dziewicami - méwi Zbigniew Izdebski, seksuolog
i doradca rodzinny.

ALEKSANDER KROL: - CBOS przeprowadzit ostatnio sondaz dotyczacy ,,mtodocianych
dziadkéw” - rodzicow mtodocianych rodzicéw. Okazato sie, ze pokolenia powielaja
wzorzec: niezwykle wczes$nie stajg sie rodzicami. Czy niczego ich nie nauczono?

ZBIGNIEW IZDEBSKI: - To nie jest nowa sytuacja, ze rodzice - nie tylko ci ,mtodociani”
- nie angazujg sie w edukacje seksualng dzieci. Tak jest od lat. Dorostemu trudno jest
rozmawiac o seksie z dzieckiem: czesto nie ma odpowiedniego stownictwa, nie czuje sie
w tym temacie swobodnie. A i dzieci czesto nie chcg rozmawiac z rodzicami na temat
wtasnej seksualnosci. Dorosli nie sg dla nich zbyt wiarygodni w tej sferze. Dla obu stron
tematyka seksualnosci ludzkiej w pewien sposob jest niewygodna, krepujgca, a przez
to pomijana. Z drugiej strony, w Polsce od lat niezmiennie istnieje silne przyzwolenie
spoteczne, by w szkotach fachowo uczy¢ wychowania seksualnego. Opowiada sie za tym
niemal 92 procent Polakéw! Z racji moich doswiadczeh zawodowych nie mam zbyt wielkich
oczekiwan co do roli, jakg mogg odegrac rodzice w wychowaniu seksualnym. Oczekuje
od nich raczej, by konsekwentnie wymagali od szkoty prowadzenia rzetelnej edukac;ji
seksualnej. Ona powinna towarzyszy¢ mtodemu cztowiekowi od szkoty podstawowej,
poprzez gimnazjum, az do szkoty ponadgimnazjalnej. Tylko poprzez konsekwentng edu-
kacje seksualng mozemy pozbawic¢ seksualno$¢ taniej sensacyjnosci, ktéra jej obecnie
towarzyszy. Niestety, w realizacji edukacji seksualnej wcigz dziatamy zbyt p6zno, czesto
dopiero wtedy, kiedy mtodzi ludzie inicjacje seksualng majg za soba.

Czytatem o projekcie szwajcarskim, w ramach ktérego dzieci otrzymajg modele wagin
i peniséw, bedg sie uczy¢ rozrézniac organy ptciowe, dowiedzg sie, jak ptodzi sie dziecko
i jak wyglada poréd. Czy to ma uzasadnienie?

- Dzieci coraz czesSciej bombardowane sg tresciami erotycznymi. Widzg je na billboardach,
w kolorowej prasie, w telewizji, internecie. Chocby dlatego warto w ramach procesu socja-
lizacji przekazywac dziecku rézne obszary wiedzy dotyczgcej seksualnosci, ttumaczy¢ ich
sens spoteczny. Chodzi przeciez o to, by dzieci, a potem mtodziez lepiej rozumiata feno-
men seksualnosci. Oczywiscie edukacja seksualna musi by¢ dostosowana do fazy rozwo-
jowej dziecka.

Znajoma potozna ostatnio méwita mi o dwéch czternastolatkach w zaawansowanej
cigzy, lezacych na jej oddziale. Obydwie zostaty zaptodnione przez tego samego kolege.
Bawity sie w ,stoneczko”, zna Pan te gre? Dziewczyny ktadg sie gtowami do siebie,
a chtopcy...

- Tak zwana gra w ,stoneczko” nie jest niczym nowym, nowa jest tylko nazwa. Kiedy$
mtodzi ludzie mieli podobne doswiadczenia seksualne. Réwniez dokonywano wymiany
partnerow seksualnych. Zdarzaty sie i takie sytuacje, ze chtopak byt sprawcg dwéch cigz
u roznych dziewczat jednego wieczoru. Oczywiscie to byty - i sg dzisiaj - przypadki incy-
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