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3. Niebezpieczne zwigzki

3. Niebezpieczne zwiazki

Zdarza sie, ze spotykamy kogos, kto idealnie do nas pasuje - jak druga potéwka jabtka.
Wydaje sie stworzony dla nas. A potem wszystko sie wali, zaczynajg sie ciggte kiétnie.
To, co nam sie w partnerze podobato, teraz drazni i ztosci. Dlaczego?

Jacek wydat sie Aldonie nieoszlifowanym diamentem. Postanowita, ze zajmie sie jego
obrébka, by Swiat zobaczyt, jaki naprawde jest. Fascynowat jg od pierwszej imprezy
W pracy - nieco tajemniczy i mroczny. Méwiono, ze miat za sobg trudny zwigzek, ze bierze
narkotyki, jest konfliktowy, radykalny. To jeszcze bardziej jg pociggato - byt inny niz wszy-
scy. Jackowi z kolei podobato sie, ze Aldona patrzyta na niego nieustannie z zachwytem,
ze umiat rozbawic jg do tez i potrafita go stuchad, jak nikt dotgd. Wydawato sie, ze niewiele
potrzeba jej do szczescia. Gdy zamieszkali razem, byto juz gorzej - przyszty zatamania
i depresje Jacka, ,leczone” narkotykami i alkoholem. Kiedy wylali go z pracy, utrzymywata
g0. Wciaz nie przestawat jej fascynowac. Stuchata jego historii o tym, ze wszyscy wokot
sg totalnymi kretynami i wierzyta we wszystko, co moéwit. Przeciez byt najbardziej bty-
skotliwym copywriterem w agencji. Byta przekonana, ze Swiat nie poznat sie na nim i nie
dostrzega w nim tego, co ona umiata zobaczyc.

CO JAW TOBIE WTEDY WIDZIALAM?

Nie przypadkiem wybieramy tego a nie innego partnera. Zakochaniu, poza mitoscia, towa-
rzyszy czesto ogromna nadzieja, z ktérej nie zdajemy sobie sprawy. Liczymy, ze partner
uleczy nasze dzieciece niedobory lub rany. A im sg one gtebsze, tym wieksze nasze ocze-
kiwania. | od tych oczekiwan wszystko sie zaczyna.

Na historii Aldony i Jacka prawdopodobnie zacigzyta pierwotna potrzeba czucia sie kim$
wartosciowym i waznym. Aldone przyciggneta wyjatkowos¢ Jacka. Wierzyta, ze zwigzek
z kim$ takim sprawi, ze réwniez ona poczuje sie wyjatkowa i wartosciowa. On uwielbiat
zachwyt, jaki widziat w oczach Aldony. Przy niej czut sie ideatem i takim pragnat dla niej byc¢.
Chcieli dawac sobie totalng uwage, podziw i zachwyt. Pod tg potrzebg skrywato sie doswiad-
czenie pominiecia i odrzucenia przez rodzicéw. Oboje nie czuli, ze sg wazni sami z siebie,
bez wzgledu na to, co inni mysla, czujg i mdéwig na ich temat. tudzili sie wiec, ze znajda
kogos, kto jak kropléwka bedzie dostarczac¢ im poczucia wartosci. | wydaje sie, ze znaleZli.

Trudno uwierzy¢, ze by¢ moze najwazniejsza z podejmowanych przez nas decyzji, czyli
wybdr zyciowego partnera, zalezy od czynnikdw, ktérych sobie zwykle nie uswiadamiamy.
Trudno tez przyja¢, ze ci, ktorzy byli zobowigzani do mitosci i troski - nasi rodzice - dali
nam jej na tyle mato, ze wchodzimy w zycie z niezaspokojong w dziecihstwie potrzebg jak
z otwarta rang. Nosimy ja, nie zdajgc sobie sprawy z jej wptywu na nasz los.

Ktéregos dnia spotykamy kogo$ i bezwiednie wyczuwamy, ze sposrdd wielu oséb tylko
ta jedna odpowiada na potrzeby, ktérych nie zaspokoili nasi rodzice. Rozpoczyna sie nie-
ujawniona, skrywana przed sobg nawzajem gra partneréw, ktorej przyczyng jest ten sam
nierozwigzany wewnetrzny konflikt. Rozgrywajg go, przyjmujac rézne role, co stwarza
wrazenie, ze ta druga osoba jest zupetnym przeciwienstwem. A tak naprawde partnerzy
dopasowujg sie w tym, czego im brakuje.
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6. Do zakochania jeden krok

Zakochanie i mitos¢ wyewoluowaty, zdaniem autoréw wspomnianego wyzej artykutu, jako
mechanizm przetrwania, ktéry zacheca do tgczenia sie w pary.

POCZATKI

Nie ma jednego scenariusza zakochania. Kazdy z nas jest inny, ma inny temperament,
doswiadczenia, historie zycia. Nie ma tez w zwigzku z tym jednej recepty, ktérej zastoso-
wanie sprawi, ze bedziemy zy¢ razem dtugo i szczesliwie. Dobrze jest pamieta¢, ze chod
.Zakochanie jest nadziejg na to, ze mozna byc blisko bez wysitku”, jak pisze Krystyna Mie-
rzejewska-Orzechowska, to dopiero poczgtek wspdlnej historii. Jak zaczyna sie ten stan?

Zakochanie moze pojawi¢ sie nagle, trafi¢ ,jak grom z jasnego nieba”, ale tez rozwija¢
sie powoli. Poczgtkiem zakochania moze byc¢ rowniez przyjazn. W takiej sytuacji znana
nam osoba zaczyna z czasem jawic sie nieco inaczej, wywotywac w nas inne niz dotych-
czas odczucia, emocje. Pojawiajg sie takze odmienne niz dotychczas potrzeby w relacji.
Taki poczgtek zwigzku budzi wiecej watpliwosci i dlatego nierzadko w gabinecie stysze
pytania, czy to na pewno dobrze, ze ,wspdlna historia” nie zaczeta sie spektakularnie,
czy to nie wrozy, ,ze nie wyjdzie...?". Przeciez w filmach czy ksigzkach wiekszos¢ roman-
sOw zaczyna sie burzliwie, szybko albo przynajmniej namietnie. Pod wptywem takich
przyktadéw tworzymy marzenia o wielkiej mitosSci, ktéra od poczatku nami zawtadnie.
Oczekujemy, ze skoro mito$¢ ma by¢ na cate zycie, jej sita bedzie wyrazna od samego
poczatku i poczujemy od razu, ze wszystko inne przestaje sie liczy¢. Oczywiscie tak moze
sie zdarzyg, ale realny jest réwniez inny scenariusz, nieco bardziej negatywny. W jasny spo-
sOb ukazujg to stowa Susan Forward, amerykanskiej psychoterapeutki: ,Przy zawrotnym
tempie znajomosci prady emocjonalne sg tak silne, ze przestaniajg zdolnosc jasnej oceny
obojgu partnerom. Wszystko, co zaburza obraz partnera, jest ignorowane lub odrzu-
cane (...). Intensywniej koncentrujemy sie wtedy na uczuciach, jakie wzbudza w nas druga
osoba, niz na tym, kim ta osoba naprawde jest. Logiczne wydaje sie rozumowanie: jezeli
partner powoduje, ze czuje sie cudownie, on musi by¢ cudowny”. Owtadnieci falg silnych
emocji, mozemy nie zauwazy¢, kim jest parter i jak zachowuje sie w réznych sytuacjach.
Bo, zeby to zobaczy¢, potrzeba czasu na poznanie sie. Dodatkowo, jak w przypadku tzw.
silnych kobiet, pociggac je mogg mezczyzni niedostepni, tajemniczy, ,wilki stepowe”, kté-
rzy dostarczajg silnych i czesto skrajnych emocji, a mezczyzni ,bezpieczni”, czuli, dbajgcy
o kontakt, mogg sie wydawac niewystarczajgco mescy, a zatem nie uruchamiad takich
poktadow ekscytacji i namietnosci. Oprécz tego tajemniczos¢ sama w sobie jest pocigga-
jgca i intrygujgca, poniewaz zwigzana jest z wydzielaniem dopaminy.

Poczatek jak z bajki moze by¢ tez scenariuszem dla relacji z osobg stosujgcg przemoc
(w tym kontrole). ,Dlatego poczatek romansu z oprawcg jest czesto wrecz niesamowity”
- pisze Avery Neal w swojej ksigzce Dlaczego czuje sie nieszczesliwa, skoro on jest taki
wspaniaty? Subtelne formy przemocy w zwigzku. Zawrotne tempo znajomosci, poczu-
cie bezgranicznego zjednoczenia, strategie przyciggania i odpychania - dobrze, by byty
sygnatem dla wigczenia ostroznosci i zwolnienia, a nie potwierdzeniem jakosci zwigzku.

Sita doswiadczanych uczu¢ i namietnosci w fazie zakochania moze, jak wynika z przyto-
czonego fragmentu ksigzki Susan Forward, nie wigzac sie z realnym obrazem partnera
a naszym wyobrazeniem, ktéry jest projekcjg potrzeb, pragnien, a czasem nierealnych
oczekiwan. Maja Storch, niemiecka psycholozka i terapeutka, podaje, iz ,nie spotykamy
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